
平成 24年度   ひきふね会『調理実習会』  

 

手打そば教室 
 

今年度のひきふね会調理実習会は「江戸東京そばの会」にて皆さんで手打ち
そばを体験します。  

そば打ちのあとには、店内にて打ちたてのそばを試食します。 

講師の方が指導してくださるので、初心者の方でも安心してご参加頂けます☆ 
 

記 

 日時： 平成２５年２月２日（土）  

１５時００分～１７時３０分  

 場所： 江戸東京そばの会  

       葛飾区東立石３－２４－８ 

  ＴＥＬ ０３（３６９６）５３５１   

担当管理栄養士： 長田 抄子  

参加医師： 糖尿病センター長 石井 達哉先生  

        済生会向島病院医師 高林 洋一先生 

 

 

「調理実習会」についてのお問い合わせは、ひきふね会事務局にてお受け

いたします。  

お申し込みは、１月１９日（土）１７時迄 にお願い致します。  
尚、お申し込み後の欠席は必ず事務局までご連絡下さい。  

皆様お誘い合せの上、たくさんのご参加をお待ちしております。 

 

お土産  

試食以外のそばは、お持ち帰り出来ます。  

更に２人前のそば汁付きです。  

ご自宅で家族の方に手打のそばを振る舞って下さい☆ 

 

東京都済生会向島病院   

食養科内「ひきふね会」事務局  

       担当 長田・鵜沢    

℡03(3610)3895  

（連絡時間 9:00～17:00）  

会費： 会員 ３００円（家族・友人：５００円）  ・ 非会員 ３０００円 

＊本来３５００円のコースですが、今回は特別価格で体験できます！ 

定員： ２０名（定員になり次第締め切らせて頂きます。）   

持ち物： エプロン  
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜江戸東京そばの会＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄駅 

・京成押上線 京成立石駅 徒歩５分 

 

駅からの道順 

・改札口をまっすぐ出て、右側の階段を下ります。 

・右手のアーケード街を抜けると奥戸街道に出ますので、右手に進みます。 

・４つ目の信号を過ぎた左側です。１階に「どらっぐぱぱす」があります。 


